
Martine Gruère, vice-présidente d'Old'Up 
à franceinfo 

Le vieux c'est quelqu'un qui est encore capable d'engagement citoyen, de 

rencontres, de plaisir partagé. C'est ce que l'on promeut. 

Nous avons fait écouter à Martine Gruère un extrait de l'interview du Professeur Rémi 

Salomon, il y a une semaine sur franceinfo : "On coupe la bûche en deux. Papi et Mami restent 

dans la cuisine et nous on reste dans la salle à manger", conseillait le président de la commission 

médicale d'établissement de l'AP-HP. "Quelle horreur ! Les grands parents à la cuisine et les 

enfants à la salle à manger, mais c'est une horreur, s'insurge Martine Gruère. Ce qu'ils ne 

comprennent pas - et là, il y a problème avec le pouvoir médical - c'est que les relations sont au 

moins aussi importantes, sinon plus." 

On n'est pas juste des êtres avec un corps qui risque d'être malade. Il y a un vrai scandale 

de ce pouvoir médical qui est excessif et qui nous ampute de notre être. 

On est traités comme des objets à soigner et non comme des sujets entiers avec ce 

besoin d'être en relation avec tous et de partager tous les événements, et en 

particulier Noël, avec plaisir. C'est scandaleux", insiste Martine Gruère. 

Martine Gruère, 75 ans, vice-présidente de l'association Old'Up, en novembre 2020. (BORIS 
LOUMAGNE / RADIO FRANCE) 

Et si l'on comprend bien la vice-présidente de l'association OLD’UP, vous 

savez ce qu'il vous reste à offrir aux séniors pour Noël : moins de 

commisération et plus de considération. 

 



 


