
Paris, le 18 avril 2020 

COMMUNIQUE 

Covid 19 - Confiner ou déconfiner les vieux ? 

L’association OLD’UP s’inquiète des mesures  annoncées 

Professeur Philippe Gutton, Président de l’association OLD’UP 

 

Le confinement présent et à venir ouvre deux champs de réflexion sur notre humanité. 

Pour beaucoup de citoyens, le confinement est vécu comme un emprisonnement et, à ce 

titre, il est à l’origine de différentes formes de dépression. Chez le sujet âgé en particulier, 

nous savons scientifiquement que le confinement est  source de détresses pouvant aller 

jusqu’à la mort. Cette affirmation ne relève pas de la croyance : il s’agit d’un fait médical 

reconnu. L’épidémie met ainsi les EHPAD face à une alternative en contradiction paradoxale : 

confiner les personnes âgées pour les protéger du Covid 19 ou les déconfiner pour les 

rendre à la vie ? 

En démocratie, la notion d’âge peut donner lieu à des discriminations perverses. En 

l’occurrence, avec le Covid 19, le gouvernement qui gère la pandémie pourrait parfaitement 

prendre des mesures souples et personnalisées, incitant à la prudence les sujets âgés déjà 

malades (cœur, poumon…) et de ce fait particulièrement exposés au virus. 

L’association OLD’UP s’est donné comme mission d’écouter et de transmettre la parole des 

citoyens âgés, voire très âgés. Elle leur donne ainsi un moyen de se défendre contre les 

forces sociétales qui les déshumanisent. Et ce faisant, elle les encourage à profiter d’une 

longévité qui est une des gloires de la science. 

Nous souhaitons que les mesures de déconfinement prennent en compte cette nécessité de 

donner aux personnes âgées le même droit à la vie quel que soit l‘âge atteint. 
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« Plus si jeunes, mais pas si vieux » 

 L’association OLD’UP est un réseau d’échanges, d’actions et de réflexions . 
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